At jiz jste se rozhodli nacerpat vitamin D, prodlouZzit si
bronzové opaleni z léta, pripravit se na napor
slune¢nich paprska na exotické dovolené ¢i na zimni
dovolené na hordch nebo pod dozorem profesionali
ziskat prijemnéjsi vzhled pro obchodni jednani, rady
pro novacky ptrijdou zarucené vhod kazdému.

Méijte na paméti, ze SOLARIUM = SLUNICKO.
Neexistuje zadny rozdil mezi UV zafenim ze slunicka
a ze soldria, proto se v solariu opalujte stejné
zodpovédné jako na slunic¢ku. Spravné je pravidelné
rozumné opalovani na malo minut. Vyvarujte se za
kazdou cenu spdleni kiize!

JDEME POPRVE DO SOLARIA

- Na soldrium, stejné jako na sport, divadlo nebo obéd,
si udélejte ¢as = nespéchejte, uvolnéte se.

- Vyberte si solarium, které Vam nejvice vyhovuje, jsme
tu pro Vas 7 dni v tydnu.

- Doporucujeme si termin opalovani rezervovat
telefonicky ve studiu.

- Za pobyt v soldriu se plati - mtizete zvolit nakup
zvyhodnéné permanentky (sledujte nase akce) nebo
platit za pobyt jednorazove.




OPALOVACI PROGRAM

- Nas vyskoleny persondl se Vas pfri vstupu do solaria
ujme a vSe Vam radné vysvétli. Sestavi Vam na zdkladé
Vaseho typu ktiZe a stupné opaleni individudlni opalo-
vaci program. Pokud s opalovanim zacéinate, je tfeba ze
zacatku absolvovat 6 — 10 navstév béhem 2 - 4 tydnd,
kdy si vytvorite poZadované opdleni a nasledné si ho
navstévami 1x tydné udrzujete.

- Doporucujeme si s sebou vzit ru¢nik a solarni kosme-
tiku, ktera pomdha ptirozenému hnédnuti, ale i chrani
a regeneruje pokozku.

- Kosmetiku si muzete vybrat s nasim persondlem pri
prvni navstévé. V nabidce jsou i testovaci baleni na
jedno pouziti.

- V solarnim studiu jsou k dispozici napoje k
zakoupeni.

- Doba opalovani v soldriu je cca 6-20 minut dle inten-
zity a typu Vasi pokozky. Nas persondl Vam poprvé
nastavi solarium dle Vaseho fototypu kaze, pti dalSich
navstévach jiz dle statistik Vaseho opalovani.

- Vétsina naSich soldrii je vybavena zvukovym dopro-
vodem, ktery si upravite dle libosti pro navozeni
relaxace a pohodli.

- Pokud nemate radi polohu v leZe, miZeme nabidnout
i solaria na stani, popft. i soldria s aktivnim pohybem
tzv. vibraplate (opalujte se a hubnéte).

- Ochranné bryle na o¢i obdrzite u nasSeho personalu
pied slunénim a je treba je vZdy pouzivat.
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DOPORUCENI A POKYNY PRO UZIVATELE *
SOLARII

1. Se vSemi dotazy se obracejte na nas vySkoleny
personal.

2. Neméli byste navstévovat solarium, pokud jste
mladsi 18 let nebo pattite k typu kaze 1.

3.V pripadé koznich nemoci nebo chorobnych
reakcich kiZe v dtsledku ozareni UV zarenim konzul-
tujte, prosim Vaseho lékare.

4. Noste béhem slunéni vhodnou ochranu oc¢i
(ochranné bryle).

5. Odstrante vSechny kosmetické pripravky, deodor-
anty, parfémy atd., protoZe tyto ve spojeni s UV
svétlem mohou zptsobit podrazdéni kiize a dokonce i
vyvolat alergické reakce. Rovnéz Sperky se musi
odlozit!

6. Kdo je v 1é¢eni, které vyzaduje ptijimani 1ékd, mél by
konzultovat s 1ékarem, ve véci snaSenlivosti 1ékti s UV
svétlem.

7. Nenandasejte na kazi opalovaci krémy. Pouzivejte
specidlni solarni kosmetiku pro slunéni v solariu.

8. Denné jen jedno slunéni. Dodrzujte doporucené
¢asy slunéni. Tyto se musi prizptsobit druhu ptistroje
a Vasemu typu ktize. DodrZujte bezpe¢nostni pokyny
na pristroji.

9. Vyvarujte se zarudnuti kaZe (slunecni upal). Dojde-li
ke zrudnuti kiize, musi se ¢asy pro ozarovani zkratit.

10. OSetrete Vasi plet po slunéni specialnim zvlhco-
vacim mlékem.
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