TYPI
Oznaceni: keltsky typ (2%)

Popis: kize velmi svétld, pihy hojné, vlasy
¢ervenavé nebo blond, o¢i modré - Sedé

Piisobeni slunec¢niho apalu: vzdy
Zhnédnuti: zadné
Reakce pokoZKky na ozareni sluncem: i

vysoké riziko spaleni, ktiZze z¢erven4, nikdy
neopalovat na slunci ani v solariu

TYP II

Oznaceni: evropan se svétlou kzi (12%)

Popis: kize svétld, pihy vzacné, vlasy blond
az hnédé, o¢i modré, zelené, Sedé, hnédé

Pisobeni slunec¢niho apalu: témeér vidy
Zhnédnuti: sotva aZ mirné
Reakce pokoZky na ozareni sluncem:

vysoké riziko spaleni - témért vzdy, zhnédnuti
pokozky velmi mirné




TYP III

Oznaceni: evropan s tmavou kiiZi (78%)

v 2

Popis: klize svétla az svétle hnéda, pihy Zzadné,
vlasy tmavé blond az hnédé, o¢i Sedé, hnédé

Plisobeni slunec¢niho upalu: vzacné azZ mirné
Zhnédnuti: progresivné

Reakce pokoZky na ozareni sluncem:
stfedni riziko spdaleni, progresivni opaleni

TYP IV

Oznaceni: evropan s tmavou kiZi (8%)

Popis: kize svétle hnéd4 nebo olivovd, pihy ,
Zzadné, vlasy tmavé hnédé, oci tmavé ot

Plisobeni slunec¢niho upalu: sotva

Zhnédnuti: rychle a hluboko

Reakce pokoZky na ozareni sluncem:
spaleni zfidka, opaluje se rychle a do hloubky




TYPV

Oznaceni: severoafricky typ

Popis: tmavé hnéd4, pihy zadné, vlasy tmavé,
oCi tmavé

Plisobeni slune¢niho upalu: velmi vzacné
Zhnédnuti: velmi rychle a hluboko

Reakce pokozZky na ozareni sluncem:

velmi vzacné se spdli, opaluje se velmi rychlea &
do hloubky, tento typ pokozky ma vlastni i
prirodni obranny mechanismuspfirodni
obranny mechanismus

TYP VI
Oznaceni: jihoafricky typ

Popis: velmi tmav4, pihy Zddné, vlasy éerné, oci [
tmaveé, cerné .4

Plisobeni slunec¢niho upalu: velmi vzacné

Zhnédnuti: vzdy se vyskytuje

Reakce pokoZky na ozareni sluncem:




STAVBA KUZE
JAK FUNGUJE PROCES ZHNEDNUTI?

Abychom mohli porozumét procesu zhnédnuti,
musime zndat stavbu nasi kize. I kdyz to zni prekvapivé

kontaktnim mistem ¢lovéka k jeho Zivotnimu pros-
tredi. KiiZe nas chrani nejen pred vnéjsimi vlivy, ale
plni také c¢etné funkce v latkové vyméneé.

SKARA (CORIUM)

Kompaktni vazivova tkarn je ve stfedni oblasti dermis a
sklada se z elastinu (2%) a kolagenovych vldken

(98 %). Ptimo pod epidermis jsou cévy, které
transportuji kyslik a produkty latkové vymény. Navic
ma horni dermis ¢etné nervy, jejichz prostfednictvim
se vnimaji podnéty pfi dotyku, svédéni, bolesti, teple

a chladu.

PODKOZI

PodkoZi se sklada prevazné z tukovych bunék, které
jsou obklopené volnou vazivovou tkani. Tato vrstva
kize slouzi jako ochrana proti teplu a chladu, polstar
a zadsobarna Zivin.




EPIDERMIS SE SKLADA ZE CTYR VRSTEV:

1. Rohova pokozka se sklada z odumtelych bunék.

2. Ve vrstvé ostnitych a zrnitych bunék zaéinaji
mezibunéc¢nd vlakna rohovatét.

3. Bazdlni vrstva. Zde se tvoii neptetrzité nové bunky.

4. Pigmentové burnky (melanocyty) jsou v bazalni
vrstveé bunék.




- - -

JAK SE KUZE OPALUJE

NaSe prirozena barva kizZe je dana mnoZzstvim
melaninu v kizi. Existence a mnozstvi melaninu je u
vSech lidi zavislad na genetickych predpokladech. Kdyz
je nase pokozka vystavena UV zafeni, zac¢inaji melano-
cyty - bunikky nachazejici se hluboko v nasi kizi -
vytvaret vice melaninu.

Béhem nasledujiciho zhnédnuti vystupuje melanin na
povrch kiZe a vytvari opaleni.

UV zareni zpusobuje kromé jiného i zesileni vné;jsi
vrstvy klize, ¢imZ si naSe télo vytvari prirozenou
ochranu pied UV zarenim a pred spalenim kiiZe.

Lidé na UV zareni reaguji rizné. Snéda pokozka pro-
dukuje melanin rychleji. Pokozka velmi svétlych lidi
obsahuje melaninu velmi malo, dokonce kdyZ je tato
pokozka vystavena UV zareni, neprodukuje zadny
melanin. Proto se tito lidé s typem ktZe I neopali ani
na slunci ani v soldriu.

JestliZze prirozeny opalovaci proces probéhne prili§
rychle, vede to ke spaleni ktiZze. Nase pokozka ma pro
tyto pripady vlastni regenera¢ni mechanismus, ale
pokud dojde ke spdleni pokozky ¢asto, muiZe se tento
mechanismus vycerpat a muizZe dojit k nevratnému
poskozeni pokozky.




PROCES ZHNEDNUTI

Nyni UV zareni je odpovédné za proces zhnédnuti
ktize. Dopada-li svétlo na naSe télo, ptijima kaze
paprsky UV-A a UV-B, které podle vinové délky
pronikaji do rizné hloubky. Kratkovlnné svétlo UV-B
zpusobi v horni oblasti (pokozka/epidermis)
fotochemické reakce, dlouhovlnné zareni UV-A ptsobi
naopak v hlubsich vrstvach (§kara/dermis). UV-B
svétlo stimuluje melanocyty k ochrané pred V-zarenim
ke zvySeni produkce melaninu nez normalné.

Melanin vznika oxidaci aminokyseliny tyrozinu v
melanozomech pigmentovych bunék. Pres delsi
nervové podnéty (dendrity) rozdéluji melanocyty
zrnka pigmentu (melanozémy) zbylym buiikdm
(keratinocyty) epidermis, které se ve tvaru ochran-
ného krytu uklddaji nad bunéc¢na jadra. Tento proces
se oznacuje jako melanogeneze.

Teprve souhrou zareni UV-B a UV-A - tvorba pigmentu
a tmavnuti pigmentu se dociluje dlouhodobé
pretrvavajici krasné kosmetické zhnédnuti bez spdleni
kiuze.




MED

Navstéva soldria je ¢as potfebny k dosaZzeni MED (min-
imalni erytémové davky). MED je takova davka
UV-zareni, kterd nezptsobi zacervendni a spaleni kaze.
Doba opalovani zavisi na typu solaria, typu ktize
navstévnika a stupni jeho opaleni.




